
　
エリア 施設区分 施設名 施設HP(URL) 所在地 ＴＥＬ ＦＡＸ 通常料金等 割引内容等 施設からセールスポイントをひと言 観光スポット 推薦理由 取り扱い互助会（登録時）

北信 宿泊 ツーリストホテルグリーンプラザ http://www.green-plaza.jp/ 千曲市上山田町温泉２ー２２ー９ ０２６-２７６-７１１１ ０２６-２７６-７３３３
通常料金の１０％割引 シンプルな造りで格安のビジネスホテル。本

館ホテル雄山、新館ホテルプラトンの天然温
泉を無料でお楽しみ頂けます。

（一財）更埴地域勤労者共済会

北信 宿泊 信州不動温泉さぎり荘 http://www.sagirisou.com/ 長野市信州新町大字日原西３００ー１ ０２６-２６４-２１０３ ０２６-２６４-２７３９

１泊２食付大人 １２，０００円・小
人　１０，８００円
消費税込みの金額です（大人入
湯税１５０円別途）

宿泊の場合１，０００円引き
日帰入浴の場合５００円引き

お子様から大人まで楽しめます。温泉、レスト
ラン、マレットゴルフ、ゲートボール

・不動滝・琵琶滝・琵琶滝如来・柳久保
池

・和風の設備、レストラン、広場、
多目的ホール、温泉浴場、日本
庭園、大型遊具、多彩なスポー
ツ施設を備えているため。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 宿泊 聖山パノラマホテル http://www.w-sangyo.co.jp/hijiriyama/index.html 長野市大岡丙５４０２ー１ ０２６-２６６-２６２３ ０２６-２６６-４０４０
１泊２食付１０，４５０円 １泊２食付 ９，３５０円（1,100円

割引）
北アルプスが一望可。聖山から３６０度の大展
望可。マレットゴルフ、オートキャンプ場、そ
ば・季節料理

・芦の尻道祖神、樋知大神社、天宗
寺、聖山、聖湖

・観光の拠点として整備された長
野市営国民宿舎であり、他の観
光施設も隣接しているため。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 宿泊 ペンション　ウィスキージャック 上水内郡飯綱町大字川上２７５５ー１６０３ ０２６-２５３-６７２２ ０２６-２５３-６７２２

通常料金１０，5００円(１泊２食)
子供料金あり、冬期１２月～４月
暖房費1,000円（1R/1泊）

割引料金 ９，４００円(１泊２食)
子供料金あり

・飯綱東高原家族旅行村・戸隠高原・
善光寺・小布施・野尻湖・黒姫高原

・社団法人全国中小企業勤労者
福祉サービスセンター（全福セン
ター）と割引協定契約施設とし
て、以前から行われているから。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 ペンション　ハロー・ララ！ 上水内郡飯綱町川上２７５５－４６ ０２６-２５３-７８６９ ０２６-２５３-２４１９ ８,０００円 ７,５００円

自家農園の無農薬・無化学肥料の野菜等を
積極的に使っています。
野外炭火焼バーべＱ可（夏期）。

・飯綱東高原家族旅行村（むれ温泉天
狗の館・霊仙寺湖・グラウンド・テニス
コート等）いいづなリゾートスキー場・水
芭蕉園・丹霞郷（桃園）

・飯綱東高原の良さを多くの方々
に見て、感じて頂きたい。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊
ハイランドロッジ
(令和4年3月～令和5年3月末まで休業中)

http://www008.upp.so-net.ne.jp/lodge/ 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１９２９ ０２６-２５３-２３４５ ０２６-２５３-４２１１
５，０００円 （朝食付） ４，５００円    （朝食付） 1人でも気軽に過ごせるログハウス。ビリヤー

ドを楽しみませんか。
・飯綱東高原家族旅行村・戸隠高原・
宿坊・野尻湖・黒姫高原

・飯綱東高原の良さを多くの方々
に見て、感じて頂きたい。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 ピュアハウスもとやま http://purehouse-motoyama.world.coocan.jp/ 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１８７２ ０２６-２５３-６６３１ ０２６-２５３-６６３１

１泊２食付税別大人９，３４５円
小学生８，２９５円

１泊２食付税込み大人８，０００
円小学生５，５００円幼児無料(食
事なし)

春の山菜取り。夏のマウンテンバイクツアー、
登山。冬の一緒に滑ろう楽しいスキーツアー。

・水芭蕉園・桃の丹霞郷・霊仙寺湖・ゴ
ルフ場・テニスコート・りんご狩り・そば
打ち・いいづなリゾートスキー場・むれ
温泉天狗の館・キャンプ場・自然散策

・互助会会員及びその家族の福
利厚生に寄与し、当施設をはじ
め、地域の利用増進を図りた
い。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 上林ホテル仙壽閣 http://www.senjukaku.com/ 下高井郡山ノ内町上林温泉 ０２６９-３３-３５５１ ０２６９-３３-０７８７

シーズン、平日、休前日、部屋タ
イプにより料金差あり。(1泊２
食、税込み、入湯税別)　標準客
室24,300～37,950円、離れ
33,750～40,050円、特別室

宿泊料金は通常料金の１５％割
引。日帰り休憩料金は、設定料
金の１０％割引。

毎分720リットルの湯量を24時間かけ流しと
いったぜいたくな温泉・大浴場は訪れる人を
楽しませます。「和魂洋才」新しい和風ホテル・
旅館の創造性を生かし、ゆったりとした空間で
お客様をお迎えいたしております。

・地獄谷野猿公苑（徒歩30分）温泉に入
る習性を身につけた世界的にも珍しい
野猿の生息地　・志賀高原ロマン美術
館（近在）

山ノ内町勤労者互助会

北信 宿泊 野沢グランドホテル http://www.nozawagrand.com/ 下高井郡野沢温泉村８８８８ ０２６９-８５-３１５1 ０２６９-８５-３１５０

和室２名：１６，０００円～（１泊２
食付・税別）

和室２名：１０，０００円（１泊２食
付・税別・平日）
休日前日　和室２名：１２，０００
円（１泊２食付・税別）
※特期割引なし

名湯野沢温泉「温泉力」を最大限に活用し、
源泉かけ流しの露天風呂付き客室や、貸切
露天風呂に隣接し、大浴場とは泉質の違う
「天下の名湯真湯」を引湯した眺望の素晴らし
い男女別の展望露天風呂が好評です。

・外湯めぐり、１３の共同浴場（無料）そ
れぞれ泉質・効能が異なります。　・健
命寺、野沢菜発祥の地として有名なお
寺、5月上旬菜の花が見頃　・日本ス
キー博物館、競技資料、スキー道具の
変遷、雪国の民俗品がスキー史を語り
ます。　・野沢温泉スキー場　毛無山か
ら広がるダイナミックなスキーエリア

山ノ内町勤労者互助会

北信 宿泊 パノラマランド木島平 http://www.panorama-kijima.com/ 下高井郡木島平村上木島３８７８－２
０２６９-８２-３００１
０１２０－３８９－２３２

０２６９-８２-３１３０

宿泊代、通常料金の５％割引。
入浴代、大人４００円、子供１５０
円（通常、大人５００円、子供２０
０円）

高社麓の木島平スキー場に位置し、北信州が
一望できる大パノラマが自慢のホテルです。
自然の採光に包まれた空間と極上のおもてな
しで寛ぎの時間をお約束致します。

・やまびこの丘公園　・望郷にこにこ
ファーム　・ケヤキの森公園　・カヤの
平高原　・馬曲温泉　望郷の湯

飯水岳北勤労者共済会

北信 観光 一茶記念館 http://www.issakinenkan.com/ 上水内郡信濃町大字柏原２４３７ー２ ０２６-２５５-３７４１ ０２６-２５５-５５０５

入場料大人５００円小中学生３０
０円

入場料 大人４５０円   小中学生
２６０円（ただし、２０名以上の団
体料金）

・旬花咲く黒姫高原・黒姫童話館・野尻
湖・野尻湖ナウマンゾウ博物館

・小林一茶に関する作品や遺
品、遺墨を展示し、一茶の生涯
を紹介している。近くには、国の
史跡に指定されている一茶旧宅

信濃町勤労者互助会

北信 観光 黒姫童話館 http://douwakan.com 上水内郡信濃町大字野尻３８０７－30 ０２６-２５５-２２５０ ０２６-２５５-２２６１

一般６００円小・中学生４００円
童話の森ギャラリーとの共通一
般８００円小・中学生５００円

一般５００円小・中学生３００円
童話の森ギャラリーとの共通一
般７００円小・中学生４００円

《モモちゃんとアカネちゃんシリーズ》《怪談レ
ストランシリーズ》などの作家松谷みよ子。「モ
モ」「ネバーエンディングストーリー」の作家ミ
ヒャエル・エンデを中心に、信州の民話や児童
文学を親しみやすく展示・紹介しています。い
わさきちひろがアトリエとして使っていた黒姫
の山荘を移築し公開しています。週末を中心
にホールで人形劇などイベントを開催。

・黒姫高原コスモス園・野尻湖・野尻湖
ナウマンゾウ博物館・一茶記念館

・童話作家松谷みよ子、ミヒャエ
ル・エンデのことならなんでもわ
かる常設展示室やいわさきちひ
ろがアトリエとして使っていた黒
姫山荘があります。信濃の民話
コーナーは昔話がたくさんあって
楽しいですよ。信濃の民話や信
州の文学コーナーもあります。

信濃町勤労者互助会

北信 観光 童話の森ギャラリー http://douwakan.com 上水内郡信濃町大字野尻３８０７-２９ ０２６-２５５-６７２０ ０２６-２５５-６７５０

一般３００円、小・中学生２００
円。 黒姫童話館との共通一般８
００円、小・中学生５００円

  黒姫童話館との共通一般７００
円、小・中学生４００円。

郷土出身の洋画家・松木重雄氏の80号クラス
の大作を展示するほか、桜井誠、大友康夫な
ど挿絵画家の作品の展示など童話館に関す
る企画展を開催している。

黒姫高原コスモス園・野尻湖・野尻湖ナ
ウマンゾウ博物館・一茶記念館

・桜井　誠の原画展など童話に
関係した企画展や松木　重雄展
など信濃町にゆかりのある画家
の展覧会を開催しているため。

信濃町勤労者互助会

北信 観光 野尻湖ナウマンゾウ博物館 http://nojiriko-museum.com/ 上水内郡信濃町大字野尻２８７ー５ ０２６-２５８-２０９０ ０２６-２５８-３５５１

大人５００円 　子供３００円 大人４５０円 　子供２６０円 ４万年前のナウマンゾウの狩人をもとめて、全
国の人たちが発掘しています。

黒姫高原コスモス園・野尻湖・野尻湖ナ
ウマンゾウ博物館・一茶記念館・黒姫
童話館

・野尻湖で発見されたナウマンゾ
ウ・オオツノジカの化石を展示、
実物大のレプリカもある。野尻湖
人の道具や石器の展示もしてい

信濃町勤労者互助会

北信 観光 いいづなアップルミュージアム http://www.town.iizuna.nagano.jp/ 上水内郡飯綱町大字倉井５番地 ０２６-２５３-１０７１ ０２６-２５３-４４５１

大人３００円　子供１５０円 大人２５０円　子供１００円 リンゴに関する様々な資料や情報の展示。
ギァラリーでは、定期的に絵画・クラフト・写真
等の展覧会を開催。館周辺に植えられたイギ
リス等ヨーロッパのリンゴ並木も散策できる。
また、幻のリンゴ、和リンゴの一種で飯綱町の
「高坂林檎」を植樹しており時期により、貴重
な和リンゴの花や実を見学できる。

・サンクゼールワイナリー・田山花袋文
学碑・山本太郎文学碑・むれ温泉天狗
の館・いいづな歴史ふれあい館

・りんごを４分の１にカットしたよう
な外観がひときわ印象的。りん
ごのすべての魅力を、ゆっくり
と、味わうように見学できる。

飯綱勤労者互助会

北信 観光 高橋まゆみ人形館 https://www.ningyoukan.net 飯山市飯山２９４１－１ ０２６９-６７-０１３９ ０２６９-６７-０１４１

入館料　大人６２０円   小中学生
４１０円

ポストカードプレゼント 創作人形作家･高橋まゆみの作品を常時約１
００体展示。細やかな人間観察から生み出さ
れた人形の数々は表情豊かで見る人の心を
揺さぶります。ミュージアムショップとカフェを
併設しています。年に２回展示替えをしていま
す。

・飯山手すき和紙体験工房　･飯山市美
術館　・ふるさと館　・飯山七福神寺め
ぐり　・伝統産業会館　・野沢温泉

飯水岳北勤労者共済会

北信 観光 山ノ内町立志賀高原ロマン美術館 http://s-roman.sakura.ne.jp/index.htm 下高井郡山ノ内町平穏1465（上林温泉） ０２６９-３３-８８５５ ０２６９-３３-８８２５

入館料　大人500円   小中学生
300円
追記）休館日：木曜日※季節に
よる変動あり

入館料　大人400円   小中学生
250円
追記）・会員証所持者含む1グ
ループ様まで
　　　  ・他割引との併用不可

建物は日本を代表する建築家黒川紀章氏に
よる設計で、ローマングラスなどの常設展示
をはじめ、”美とロマン”をテーマに年数回の
企画展示を行っています。

ギャラリー玉村本店、和合会館ギャラ
リー、地獄谷野猿公苑

山ノ内町勤労者互助会

北信 スキー さかえ倶楽部スキー場 http://sakaeclub.jp 下水内郡栄村北信２９０３ ０２６９-８７-３３５５ ０２６９-８７-２２８０

リフト１日券、大人3,８00円、小人
2,500円

リフト１日券500円引き 長野県の最北端に位置し、積雪量、雪質共に
最高のコンディション。眺望がよく、天気がよ
ければ信越の山々が一望できます。起伏に富
んだ９本のコースは魅力満載。

・国道117号線沿いの「道の駅・信越さ
かえ」・中条温泉「トマトの国」・北の天
満温泉・北の天満宮
・JR森宮野原駅前日本一の積雪標柱、
百合居温泉、常慶院、苗場山ろくジオ
パーク認定（H26.12.22）

都合をつけてたくさんの方々から
のご利用を期待しています。

飯水岳北勤労者共済会

北信 スキー いいづなリゾートスキー場 http://iizunaresort.com 上水内郡飯綱町川上２７５５ー２０９ ０２６-２５３-３９１１ ０２６-２５３-２６７８ リフト１日券    ３，５００円 １日券１，０００円割引 飯綱勤労者互助会

北信 スキー 戸隠スキー場 http://www.togakusi.com/ 長野市戸隠３６８２ ０２６-２５４-２１０６ ０２６-２５４-３７５９

割引時料金については、施設に
直接お問い合わせ下さい。（別
紙参照⑦）
リフト料金　1日券大人4,500円、

補助券1枚につき、1,000円で
す。

驚きの眺望と抜群の雪質。初心者から上級者
まで楽しめる多彩なコースレイアウト（全１９
コース）。

戸隠神社（奥社、中社、宝光社、鏡池） ・会員の相互扶助と連帯を深め
るため。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 温泉 馬曲温泉　望郷の湯 http://www.maguseonsen.com 下高井郡木島平往郷5567-1 ０２６９-８２-４０２８ ０２６９-８２-４０６２
入湯料(大人のみ)１００円引き 高社山を眼前に、晴れた日は北アルプスまで

遠望する野天風呂が自慢です。また、小水力
発電を利用した環境にやさしい温泉です。

・カヤの平高原・稲泉寺(ハス寺)・木島
平スキー場・内山手すき和紙体験の
家・やまびこの丘公園・郷の家・ケヤキ

飯水岳北勤労者共済会

北信 温泉 いいやま湯滝温泉 http://www.yutakionsen.net/ 飯山市一山１８９８ ０２６９-６５-３４５４ ０２６９-６７-００６５ 大人５５０円、小学生２５０円

大人のみ入浴料金５０円引き(本
人のみ)

千曲川沿いにあり、せせらぎの音を聞きなが
ら入れる露天風呂が人気。湯上りは2階の大
広間でのんびりと、飯山特産のみゆきポーク
など地元食材を活かしたお食事をどうぞ。
Wi-Fi環境あり、クレジットカード対応可、JR飯
山線上滝駅徒歩5分。

・なべくら高原･戸狩スキー場・野沢温
泉スキー場・高橋まゆみ人形館

飯水岳北勤労者共済会

北信 温泉 むれ温泉・天狗の館 http://tengunoyakata.com 上水内郡飯綱町川上２７５５ー３４５ ０２６-２５３-３７４０ ０２６-２５３-３８１４

温泉施設入館料    ６００円 温泉施設入館料   「大人のみ入
館料金１００円引き（本人のみ）」

ご宴会やランチセットご利用の方で天狗の館
より片道30分以内であれば無料送迎いたしま
す。（予約制、4名様～）花のスポット、りんご
狩りなどご紹介いたします。

・スポーツ施設（テニスコート・グランド・
マレットゴルフ・ゲートボール）オート
キャンプ場・バーベキュー広場・スー
パースライダー・おもしろ自転車・ボー
ト・釣り・お子様の喜ぶ電気自転車・ゴ
ルフ・パターゴルフ・飯綱リゾートスキー
場・野尻湖・黒姫高原・戸隠。ノルディッ
クウォーキングコースが整備されまし

・飯綱東高原の中心にある霊仙
寺湖畔に位置。春の桜、水芭
蕉、二輪草から夏季には涼を求
める家族が集います。秋は紅
葉、冬はスキーと一年を通し、楽
しんでいただける観光スポットで
ある。また、４月～１１月は朝採
り野菜の販売がある。

飯綱勤労者互助会

北信 温泉 湯田中駅前温泉 楓の湯 http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/kaedenoyu/ 下高井郡山ノ内町大字平穏3227番地１ ０２６９-３３-２１３３ ０２６９-３３-2133 一般入湯料３００円

入湯料50円割引　一般入湯料
250円

地元だけではなく、広域にたくさんの方々に利
用していただければと思います。とても格安な
ので。

・「湯薫亭」小林一茶の作品の展示　・
「世界平和観音菩薩」合格祈願、縁結
び　・「地獄谷野猿公苑」温泉に入るサ
ル　・志賀高原の大自然、冬はスキー

山ノ内町勤労者互助会

北信 温泉 いいやま北竜温泉文化北竜館 http://www.bunkahokuryukan.com/ 飯山市瑞穂７３３２－２ ０２６９-６５-３１２１ ０２６９-６５-２３２２

日帰り入浴料金5００円 4００円に割引 ４階には眼下に北竜湖を望む「北竜湖展望風
呂」、正面には北信五岳を望む「北進五岳展
望風呂」などゆったり入れる温泉がありそれぞ
れに露天風呂が付いています。四季の景色と
温泉で日頃の疲れを癒して下さい。

・北竜湖（ボート、釣りなど）　・高橋まゆ
み人形館　・菜の花公園　・野沢温泉

飯水岳北勤労者共済会

北信 温泉 麻釜温泉公園ふるさとの湯 http://www.vill.nozawaonsen.nagano.jp/about/W002H0000011.html 下高井郡野沢温泉村豊郷８７３４

０２６９-８５-３７００
（ふるさとの湯）
０２６９-８５-３８０３
（野沢温泉村）

０２６９-８５-３７００
（ふるさとの湯）
０２６９-８５-３８０３
（野沢温泉村）

大人５００円、小人３００円(小人
は３才～小学生、３才未満は無
料)

大人４００円、小人２００円 麻釜温泉公園ふるさとの湯は、源泉かけ流し
の公衆浴場です。
野沢温泉村の外湯伝統の趣のある木造湯屋
建築は、情緒たっぷりな温泉施設となってい
て、温泉街をそぞろ歩きしながら是非訪れて
いただきたい温泉です。

「麻釜(おがま)」
源泉の自噴する麻釜は、共同浴場「外
湯」やふるさとの湯へ温泉を供給する
ばかりでなく、季節の山菜や野菜そして
温泉たまごを茹でる「村人の台所」とし
て人々に利用されています。また、伝統
工芸品のあけび蔓を茹でる施設として
も見所満載です。

飯水岳北勤労者共済会

北信 レジャー びっくらんど小川 http://www.vill.ogawa.nagano.jp/kankou/bigland.htm 上水内郡小川村大字高府９４４７ ０２６-２６９-１０１１ ０２６-２６９-１０１２
大人５００円 子供２５０円 大人４５０円子供２００円 泳ぐ、遊ぶ、リラックスの３施設有ります。体育

館、トレーニングルームも有ります。
・星と緑のロマントピア・アルプス展望
広場・おやき村

・当村で人気のある施設である
から。

西山部勤労者互助会

http://www.green-plaza.jp/
http://www.sagirisou.com/
http://www.w-sangyo.co.jp/hijiriyama/index.html
http://www008.upp.so-net.ne.jp/lodge/
http://purehouse-motoyama.world.coocan.jp/
http://www.senjukaku.com/
http://www.nozawagrand.com/
http://www.panorama-kijima.com/
http://park3.wakwak.com/~issakinenkan/
http://douwakan.com/
http://douwakan.com/
http://nojiriko-museum.com/
http://www.town.iizuna.nagano.jp/
https://www.ningyoukan.net/
http://s-roman.sakura.ne.jp/index.htm
http://sakaeclub.jp/
http://iizunaresort.com/
http://www.togakusi.com/
http://www.maguseonsen.com/
http://www.yutakionsen.net/
http://tengunoyakata.com/
http://www.town.yamanouchi.nagano.jp/kaedenoyu/
http://www.bunkahokuryukan.com/
http://www.vill.nozawaonsen.nagano.jp/about/W002H0000011.html
http://www.vill.ogawa.nagano.jp/kankou/bigland.htm
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北信 レジャー 信州高山森林スポーツ公園Ｙou游ランド http://members.stvnet.home.ne.jp/youyouland/ 上高井郡高山村大字牧７３ ０２６-２４２-２２１０ ０２６-２４２-２７５５

温泉プール大人６００円小人３０
０円 　露天風呂大人４００円 小
人２００円

温泉プール　大人５００円　 小人
２５０円
露天風呂　　大人３００円　　小
人１５０円

１０１ｍスライダー、ウォーキングプール。 高山村勤労者互助会

北信 レジャー なべくら高原･森の家 http://www.nabekura.net/ 飯山市照岡１５７１－１５ ０２６９-６９-２８８８ ０２６９-６９-２２８８

ソフトドリンク１００円割引（ご本
人のみ滞在中１回限り）

なべくら高原･森の家は、森に佇むコテージの
ある自然体験施設です。信州の大自然に触
れられる体験を随時ご案内しています。夏は
ブナの森へのトレッキングやカヌー体験、冬は
豪雪地ならではのスノーシューや雪遊びな
ど。また喫茶スペースもあり、近くの農園で収
穫したハーブティーなどをお楽しみいただけま
す。

・信越トレイル-全長８０キロに及ぶ日本
屈指のロングトレイル。６つのセクション
に分かれており、体力に合わせてコー
スを選べます。　・茶屋池-信越トレイ
ル、関田山脈にある池。ブナの根明
け、秋の紅葉と、写真家にとっても絶好
のボイント。池周辺には散策路も整備
されています。　・巨木の谷-鍋倉山の
中腹にあり、樹齢２００年をゆうに超え
るブナの巨木が並んでいます。中でも

飯水岳北勤労者共済会

北信 食事 地場産工房そば処よこ亭 http://www.valley.ne.jp/~mureson/ 上水内郡飯綱町柳里８４７－３ ０２６-２５３-８２８７ ０２６-２５３-８２８７

ざるそば８００円、野菜天ざる１，
１５０円、えび野菜天ざる１，５５０
円

通常の食事及び、そば打ち体験
を１０％割引とする

飯綱町産地粉を１００％使用した石臼挽きの
手打ちそば。

・飯綱東高原（テニス・グラウンド・オー
トキャンプ・マレットゴルフ・スーパース
ライダー・おもしろ自転車・ボート・釣り）
飯綱リゾートスキー場・むれ温泉天狗
の館

・飯綱町内の高台に位置し、志
賀高原～菅平高原が一望でき
る。飯綱町で採れた無農薬そば
の実だけを、石臼でじっくりと挽
き、手打ちで仕上げる本物の信
州そばを提供している。自然で
無添加の食品は大変人気であ
り、最近は地粉を使ってのそば

飯綱勤労者互助会

北信 レジャー 道の駅　花の駅･千曲川 http://www.chikumagawa.net/ 飯山市常盤7425 ０２６９-６２-１８８７ ０２６９-６２-１８８９

ソフトクリーム５０円割引き(ソフト
クリームはCafé里わに限る)

2022年10月にリニューアルオープンをしまし
た。広々とした店内では旬の野菜や飯山のお
土産、近隣市町村の特産品が勢揃い、café里
わでは、地産地消のメニューを提供しておりま
す。是非、当駅へお越しください。

・菜の花公園　・あじさい寺の高源院　・
ハートの形の北竜湖　・高橋まゆみ人
形館　・なべくら高原森の家・信越トレイ
ル・いいやま湯滝温泉　・戸狩スキー場
・斑尾スキー場　・どこへ行くにもアクセ

飯水岳北勤労者共済会

北信 その他 眼鏡市場　長野若槻店 http://www.meganetop.co.jp/ 長野市稲田2丁目１１－１０ ０２６-２５９-７３２８ ０２６-２５９-７３２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 その他 眼鏡市場　長野南バイパス店 http://www.meganetop.co.jp/ 長野市稲里町中央４－２１－３１ ０２６-２８５-５３２８ ０２６-２８５-５３２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 その他 眼鏡市場　長野高田店 http://www.meganetop.co.jp/ 長野市高田１４５８－１ ０２６-２２９-７５６８ ０２６-２２９-７５６８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 その他 眼鏡市場　中野店 http://www.meganetop.co.jp/ 中野市吉田１３－１ ０２６９-２２-３１１８ ０２６９-２２-３１１８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

北信 その他 眼鏡市場　更埴店 http://www.meganetop.co.jp/ 千曲市大字桜堂３８１－１ ０２６-２７４-４６８８ ０２６-２７４-４６８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

東信 宿泊 信州佐久　春日温泉　自然体感リゾート　かすがの森http://www.kasuganomori.com/ 長野県佐久市春日２２５８ー１ ０２６７-５２-２１１１ ０２６７-５２-２１１９

９，４００円～     ２９，０００円 ８，８００円～    ２７，５００円
（６００円～１，５００円引き）

アルカリ質の温泉で肌がスベスベし、美人の
湯といわれています。温泉プール、体育館、
研修室有ります。

・春日温泉内(望月町馬事公苑・クラブ
ハウス・じりの木広場・源泉公園）・望月
牧場・春日渓谷・大河原峠・蓼科山

・温泉プール、体育館、テニス
コート、ゲートボールコート５面等
のスポーツ施設、バーベキュー
施設、温泉がありリゾートライフ

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 千曲川旅情・文学の温泉宿中棚荘 http://www.nakadanasou.com/ 小諸市古城乙１２１０番地 ０２６７-２２-１５１１ ０２６７-２２-９１９１

別紙参照④ 通常料金の１，０００円引き ・懐古園・布引観音「釈尊寺」・高濱虚
子記念館

・大変風情のある、島崎藤村ゆ
かりの宿。１０月～５月は、浴槽
にりんごを浮かべた初恋りんご
風呂を実施しています。

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 常盤館 http://www.tokiwakan.com/ 小諸市大字菱平７６２番地２ ０２６７-２２-０５１６ ０２６７-２３-５６４８
１室４名利用(税込み)１３，３５０
円～
１室２名利用(税込み)１６，６５０

１室４名利用(税込み)1２，１５０
円～
１室２名利用(税込み)１５，１５０

登山電車で行く絶景露天風呂の宿 ・高峰高原・浅間連峰・池の平湿原・懐
古園・小諸高原美術館・マンズワイン・
布引観音

・館内登山電車で行く露天風呂
「雲の助」では蓼科、八ヶ岳、佐
久平を一望しながら、温泉に入

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 民宿泉の里 小諸市軽石甲４６５７番地 ０２６７-２２-５１０１ ０２６７-２２-５１０１

１泊２食６，5００円 １泊２食 ５，850円     （１０％割
引）

標高１，０００ｍで、夏でも２５度位。合宿、避
暑に最適。上信越観光ルートの中心地。

・高峰高原・高原美術館・懐古園 ・宿泊者は,弓道場を無料で利用
できます。夏涼しい。離れ方式民
宿なので、別荘気分で、気軽に
利用できます。

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 天狗温泉浅間山荘 http://www.tenguspa.com/ 小諸市野馬取４７６６番地 ０２６７-２２-０９５９ ０２６７-２５-２２５５

１泊２食付１４，０００円税別～２
名様以上で利用の場合

１泊２食付１３，０００円税別（年
末年始・ＧＷ・８/10～15除く）

季節の山菜料理と手打ちそば。赤褐色の鉄
鉱泉はポカポカで効能豊かです。コテージな
どの施設もあります。ご家族、グループでもご
利用ください。

・火山館・湯の平高原・浅間山外輪山・
高峰高原・池の平湿原・懐古園・浅間
山登山口・軽井沢アウトレット

・浅間連峰湯の平コースの登山
口となっていて、四季折々の自
然が楽しめる。鉄鉱泉があり、乗
馬体験ができます。

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 高峰高原ホテル http://www.takamine-kougen.co.jp/ 小諸市大字菱平高峰国有林７０４番地 ０２６７-２５-３０００ ０２６７-２２-３４２０

１泊２食１５，０００円～（税・サ
込・入湯税別・暖房費（冬季）別）
(GW・盛夏・年末年始除く・年によ
り日にち変更都度）

１泊２食１０％割引：（税・サ込・入
湯税別・暖房費（冬季）別）(GW・
盛夏・年末年始除く・年により日
にち変更都度）

標高２０００m「雲上の絶景宿」、黒斑山の登山
口となっており、高山植物の宝庫です。地産
地消認定の宿で夜は欧風コース料理、朝は
和食膳をお楽しみいただけます。富士山から
八ヶ岳連峰、佐久平の街並みが館内すべて
の場所から望むことができます。

・高峰高原・黒斑山・高峰山・池の平湿
原・アサマ２０００スキー場・浅間山の登
山口

・浅間連峰、黒斑コースの登山
口となっている、標高２０００メー
トルの大自然にあり、高山植物
の宝庫です。フランス料理のコー
スや手を掛けた和食、展望風呂
があります。

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 ペンションさゆ～る http://rin-s.com/ 東御市八重原２６４９ー１ ０２６８-６１-６１７１ ０２６８-６１-６１７２

１泊２食付８，０００円
別紙参照⑤

１泊２食付１０％割引
他、近隣の温泉・絵画館施設の
料金割引有

バリアフリーで高齢者・障害者にも安心。野菜
の多くは自家製。食材は県内産利用。

・芸術むら公園・温泉アクティブセン
ター・布引観音・懐古園・海野宿・湯の
丸スキー場

・施設内はほとんどバリアフリー
で、高齢者の方、障害をもった方
も安心して利用できます。食事
は自家製の旬の野菜を中心に、
季節ごとの料理が楽しめます。

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 宿泊 布下温泉きじま荘 http://www.kijimasou.com/ 東御市大字布下８１ ０２６８-６７-３４０９ ０２６８-７１-０３８８

１泊２食８，０００円(税別)    入湯
税　大人１５０円
12/31～1/3休業

１泊２食７，５００円(税別)   入湯
税　大人１５０円
12/31～1/3休業

・湯の丸高原芸術むら公園・温泉アク
ティブセンター・布引観音・懐古園・海野
宿

・温泉の泉質はナトリウム塩化
物泉で、肌に優しく、痛みを和ら
げる効能がある。佐久鯉、川魚、
季節の山菜、地元産豆腐、自家
製野菜、米を使った手作り料理

小諸・北佐久勤労者互助会

東信 観光 池波正太郎真田太平記館 https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ikenami 上田市中央三丁目７番３号 ０２６８-２８-７１００ ０２６８-２８-７１０１
一般４００円    高・大 学生２６０
円   小・中学生１３０円

団体割引２０名以上の場合、一
般３３０円 高・大学生２００円 小・
中学生１００円　障害者手帳割引

直木賞作家　池波正太郎の著書『真田太平
記』を紹介する文学館。池波氏の遺愛品・取
材ノート・自筆原稿などを常設展示している。

・上田城跡公園・上田市立博物館・風
情漂う柳町

上田勤労者互助会

東信 観光 蜂天国 http://hatitengoku.okoshi-yasu.com/ 東御市加沢４３５ー１ ０２６８-６３-３８８８ ０２６８-６３-３９００

大人３００円・中高生１００円・小
人無料

団体割引（１５名様以上）／大人
２００円・中高生８０円

ハチの博物館。１６０個の巣を合体させた富士
山等、１，６００余点の芸術品。巣造り見学で
きます。
館内に「蜂の杜神社」を併設。世界に一つしか

東御市勤労者互助会

東信 観光 真田氏歴史館 https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/ssangyo/2758.html 上田市真田町本原2984番地1 0268-72-4344 0268-72-4344
一般250円
高校生以上の生徒・学生160円
小中学校の生徒児童100円

一般200円
高校生以上の生徒・学生120円
小中学校の生徒児童80円

当館は、武家屋敷を偲ばせる木造平屋建て
で、館内には、武田二十四将として活躍した
真田幸隆をはじめとする真田一族の歴史を、
古文書や武具等を展示して紹介しています。
年代に沿って配置しているため、真田氏の活
躍の様子をわかりやすく理解することができま
す。

・御屋敷公園（真田氏館跡）
・ゆきむら夢工房
・真田氏本城跡
・長谷寺
・山家神社
・信綱寺
・真田氏記念公園

上田勤労者互助会

東信 スキー 湯の丸高原ホテル 湯の丸スキー場 http://www.yunomaru.co.jp/ 東御市大字新張字湯の丸 ０２６８-６２-０３７６ ０２６８-６２-１３１２
宿泊料１０％割引（要予約）   ス
キー場リフト１日券１０％割引

東御市勤労者互助会

東信 スキー 八千穂高原スキー場 https://yachiho-kogen.com/ski/ 南佐久郡佐久穂町大字千代里2093 ０２６７-８８-３８６６ ０２６７-８８-３９６９

リフト料金
(土・日・祝)大人4,300円高校生・
マスター(50歳以上）3,500円
(平日)大人3,800円高校生・マス
ター(50歳以上）3,000円
小中学生はシーズン中いつでも
2,000円。
未修学児はシーズン中いつでも
1,000円。

リフト１日券／１，０００円割引：
大人・高校生・マスター(50歳以
上）のみ
レンタル滑走用具／１日セット５
００円割引

標高1,830ｍの一度味わったらやめられない
絶品パウダースノー！
コンパクトながら８つの個性的なゲレンデと多
彩なアトラクションで１日中楽しめます。

・奥村土牛記念美術館 ・北八ヶ岳の大自然の中にあり、
上質なパウダースノーが自慢の
スキー場。パークやコブ、地型遊
びやプチツリーランなど上級者
からファミリーで楽しめます。ま
た、センターハウスに全てのコー
スが合流するレイアウトや子供
専用のゲレンデとクラブハウス
やキッズランドがあるなどファミ

南佐久勤労者互助会

東信 キャンプ 駒出池キャンプ場 http://yachiho-kogen.com/camp 南佐久郡佐久穂町大字八郡2049-858 ０２６７-８８-２５６９ ０２６７-８８-４１１０

サイト使用料   オートサイト３，０
００円～・フリーサイト３，０００円
～・コテージ１９，５００円～・バン
ガロー１１，０００円～

延長料金５００円引き 駒出池のほとり、白樺林に囲まれた美しく雄
大なロケーションの中、ファミリーで楽しい１日
をお過ごし下さい。

・奥村土牛記念美術館・八千穂高原
（自然園・花木園）・白駒の池・八千穂レ
イク

・北八ヶ岳特有の表情豊かな植
生に恵まれた八千穂高原にある
キャンプ場。バンガロー・コテー
ジ・テント・オートキャンプとお好
みのスタイルで楽しめる。

南佐久勤労者互助会

東信 温泉 びんぐし湯さん館　 http://www.yusankan.co.jp/ 埴科郡坂城町大字網掛２００２番地ー４ ０２６８-８１-７０００ ０２６８-８１-７００１

大　　　人　　５５０円
小学生以下　３３０円

大　　　人　　４５０円
小学生以下　２７０円

豊富な湯と絶景露天風呂が人気。眼下に千
曲川の流れる眺望のよい露天風呂が好評の
日帰り温泉で、豊富な湯量を誇る良質の湯は
無色透明の単純硫黄泉で飲泉も可能。周囲
に広がる山々を望む開放感ある岩風呂、寝
湯、サウナ、内風呂など多彩なお風呂がそ

・湯さん館のふもとには、びんぐし公園
・千曲川さかきバラ公園　・鉄の展示館
(日本刀剣)

　 (一財)更埴地域勤労者共済会

東信 その他 眼鏡市場　佐久インター店 http://www.meganetop.co.jp/ 佐久市大字岩村田３６３１－１ ０２６７-６８-０７３８ ０２６７-６８-０７３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

東信 その他 眼鏡市場　佐久平店 http://www.meganetop.co.jp/ 佐久市佐久平駅南１９－６ ０２６７-６６-３４２８ ０２６７-６６-３４２８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

東信 その他 眼鏡市場　上田店 http://www.meganetop.co.jp/ 上田市神畑５１５　グリーンパークしおだ野 ０２６８-２９-５９５８ ０２６８-２９-５９５８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

東信 その他 眼鏡市場　上田産業道路店 http://www.meganetop.co.jp/ 上田市常入1-1-65 　栄ビル1F ０２６８-２９-７２９８ ０２６８-２９-７２９８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

中信 宿泊 ねざめホテル http://w2.avis.ne.jp/~nezame-h/ 木曽郡上松町大字上松１８８８番地１ ０２６４-５２-２２４５ ０２６４-５２-２４４８
別紙参照② 木曽路の中心で国道１９号線沿いでアクセス

が良い。名所の寝覚ノ床まで徒歩３分。
・寝覚の床・小野の滝・赤沢自然休養
林・木曽駒ヶ岳・御嶽山・奈良井宿・妻
籠宿・馬籠宿

・国民宿舎協会に加盟している
宿で安心して宿泊できる。

木曽勤労者共済会

http://members.stvnet.home.ne.jp/youyouland/
http://www.nabekura.net/
http://www.valley.ne.jp/~mureson/
http://www.chikumagawa.net/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.kasuganomori.com/
http://www.nakadanasou.com/
http://www.tokiwakan.com/
http://www.tenguspa.com/
http://www.takamine-kougen.co.jp/
http://rin-s.com/
http://www.kijimasou.com/
https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ikenami
http://hatitengoku.okoshi-yasu.com/
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/ssangyo/2758.html
http://www.yunomaru.co.jp/
https://yachiho-kogen.com/ski/
http://yachiho-kogen.com/camp
http://www.yusankan.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://w2.avis.ne.jp/~nezame-h/
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中信 宿泊 （株）スカイランドきよみず http://www.sl-kiyomizu.jp/ 東筑摩郡山形村７５９８ー９７ ０２６３-９８-２３００ ０２６３-９８-４８６０

別紙参照⑬ 通常料金の１０％割引 料理、静かな環境、展望風呂。 ・清水寺・上高地の入口・安曇野・松本
平の観光スポット

・標高１３００メートルの山頂にあ
るホテルで、清涼な空気を味わ
いつつ、松本平、安曇平を一望
に見下す大展望は圧巻。山野草
が豊富で、美しい四季折々の景

（一財）塩尻筑南勤労者福祉
サービスセンター

中信 宿泊 西条温泉とくら http://www.tokura1000yu.com/ 東筑摩郡筑北村西条３４４３ ０２６３-６６-２１１４ ０２６３-６６-２３０１

一般料金まつかぜ￥１０，９５０、
とくら￥１１，９５０
※1泊2食付（サービス料・消費
税・入湯税込）
※水・木・金・日曜日の宿泊のみ
対象（年末年始・GW・お盆を除
く）
※会員本人のみ割引（但し1室２
～５名の利用）

まつかぜ￥９，８５０、とくら￥１
１，７５０
※1泊2食付（サービス料・消費
税・入湯税込）
※水・木・金・日曜日の宿泊のみ
対象（年末年始・GW・お盆を除
く）
※会員本人のみ割引（但し1室２
～５名の利用）

とくら千年の湯と言われ、東山道の旅人をも
魅了した温泉と会席料理(和食)が自慢です。

とくら沢ふれあい広場、とくらダム、善光
寺街道の立峠石畳の道、乱橋宿、物種
太郎の塚、河鹿沢から望む北アルプス
の絶景

筑北勤労者互助会

中信 観光 ミュージアム鉱研、地球の宝石箱 http://www.koken-boring.co.jp/jwlbox/index.html 塩尻市北小野４６６８ ０２６３-５１-８１１１ ０２６３-５１-８１１３

入場料大人６００円   高・大学生
４００円　小・中学生３00円　但し
ご家族連れの場合、家族割引と
して小中学生無料とします。

入場料100円引き　 大人５００円
高・大学生３００円　小・中学生２
００円

１２月１日～翌３月３１日まで冬季閉館となりま
す。

小坂田わくわく園は、改修されサッカー
場などになっています。チロルの森公
園は閉園になってしまいました。

・いこいの森公園内にあり、世界
の珍しい岩石や化石を展示し宝
石の加工体験ができる。とんぼ
の池や蝶の丘、バーベキュース
ポット、楽しく遊べる遊具があり

（一財）塩尻筑南勤労者福祉
サービスセンター

中信 その他 眼鏡市場　南松本店 http://www.meganetop.co.jp/ 松本市出川２－２１－１ ０２６３-２７-８６０８ ０２６３-２７-８６０８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

中信 その他 眼鏡市場　穂高店 http://www.meganetop.co.jp/ 安曇野市穂高２５１５－１ ０２６３-８２-２７３８ ０２６３-８２-２７３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

南信 宿泊 富士見高原貸別荘 http://fujimikogen-resort.jp/kasibesso 諏訪郡富士見町境広原１２０６７ ０２６６-６６-２１３３ ０２６６-６６-２６８７

通常料金のみ別紙⑩へ 宿泊料金１０％割引
冬期間クローズ

ドックラン付貸別荘２棟 ・ホテル八峯苑・鹿の湯・富士見高原ス
キー場・富士見高原創造の森（野外彫
刻公園）・富士見パノラマリゾート・八ヶ
岳リゾートアウトレット

・富士見高原リゾートにある貸別
荘。別荘地内の広大な林の中に
あり、グループや家族での利用
に適しています。バーベキューハ
ウスを併設。近くには肉料理の

富士見町勤労者互助会

南信 宿泊 浪漫の館　月下美人 http://gekkabijin.co.jp/ 下伊那郡下條村睦沢４２８６ー１ ０２６０-２７-１００８ ０２６０-２７-１００７

１泊２食付税込み１４，３００円～
（季節・人数により異なります）

１，０００円引させていただきます ツルツルの泉質で、開放感のある露天風呂と
清潔感あふれる大浴場、地元の食材を生かし
た和洋折衷の会席料理が自慢です。真心こ
めた接待でお迎えいたします。

・天竜川下り（船下り、ライン下り）・伊那
谷道中・水引工芸館・各種果物狩り、そ
ばの城、桜など

・全てバリアフリー・大浴場と露
天風呂あり・四季折々、地元の
食材を生かした料理が魅力、ま
た夜会後にはロビーにおいてミ
ニコンサート、野外では満天の
星の説明会等、おもてなし満点

（一財）飯田勤労者共済会

南信 宿泊 高遠さくらホテル http://www.ina-city-kankou.co.jp 伊那市高遠町勝間２１７番地 ０２６５-９４-２２００ ０２６５-９４-３１２３

日帰り入浴１００円引き（大人８０
０円→７００円）

・高遠城址公園・史跡等散策・北沢峠、
仙丈ヶ岳登山・駒ヶ岳登山 ・ゼロ磁場
の分岐峠、ジオパークの出発点として。

・豊かな自然に恵まれ、良質で
評判のよい温泉(強アルカリ性単
純泉)を備えた静かな湖畔の
宿。・日帰り入浴も好評。

伊那市勤労者互助会

南信 宿泊 たつのパークホテル http://www.tatsunopark.com 上伊那郡辰野町樋口２３９６ー２０ ０２６６-４１-２００１ ０２６６-４１-５３２８

１泊２食付　１０，６００円(税込み)
～

通年１０％引（但し、連休・お盆・
年末年始は除く）

お肌つるつるの天然温泉でリラックスタイム。
公園内にスポーツ施設も充実。リフレッシュに
ご利用ください。

・荒神山公園施設、松尾峡・しだれ栗森
林公園・横川渓谷

・外観は欧風ホテル。温泉大浴
場、露天風呂など良質の天然温
泉。荒神山公園内に体育館、野
球場、、屋内ドーム型運動場、武
道館、テニスコートなどスポーツ
施設が充実。伊北ＩＣから１０分と

辰野町勤労者互助会

南信 宿泊
【令和3年9月30日サービス終了】
グリーンビレッジ横川「かやぶきの館」

http://www.kayabukinoyakata.jp/ 上伊那郡辰野町横川２７６６ ０２６６-４４-８８８８ ０２６６-４７-５１５１

別紙参照⑥１泊２食付１3，5００円～
日帰り入浴４００円
各種ご宴会も承っております。
※料金変更あり（令和５年度中）

日帰り入浴１００円引き⇒令和３
年９月３０日以降割引なし

日本一の、かやぶき屋根。心のこもった食事
とおもてなし。お風呂はマグネシウム・薬草・
ハーブがあり、ハーブは土日限定で季節の月
替わり風呂になります。サウナ完備。

・荒神山公園施設、松尾峡（ほたる）・し
だれ栗森林公園・横川渓谷（蛇石：じゃ
いし）
・日本のど真ん中（０ポイント）

・「食と健康」をテーマに田舎の
豊かさと心地よさを五感でたっぷ
り満喫できる施設。お風呂は薬
草湯。

辰野町勤労者互助会

南信 宿泊 ながた荘 http://www.e-minowa.jp/nagataso/contact/ 上伊那郡箕輪町大字中箕輪３７３３ ０２６５-７９-２６８２ ０２６５-７９-０３３８

通常料金１泊２食付１０，０００円
～(税込　１部屋２名様利用の場
合)

１泊２食付 ９，０００円～  (税込
１部屋２名様利用の場合)　部屋
タイプ、１部屋のご利用人数によ
り料金が異なります。宴会コース
は別料金設定となります、ご相
談ください。休前日、繁忙期は契
約料金の対象外となります 。

チェックイン１６：００　チェックアウト１０：００
休館日第２．４火曜日

・みのわ温泉ながたの湯・ながた自然
公園・箕輪ダムもみじ湖・信州伊那梅
苑・信州伊那高原赤そばの里・美空ひ
ばり歌の里・萱野高原

・中央アルプス桑沢山のふとこ
ろ、静かな赤松林のなかにあり
ます。みのわ温泉（ナトリウム炭
酸水素塩温泉）を引湯しており、
つるつるとした肌触りは美人美
肌の湯として人気。

箕輪町勤労者互助会

南信 宿泊 望岳荘 http://www.bougakusou.com/ 上伊那郡中川村大草４４８９ ０２６５-８８-２０３３ ０２６５-８８-３３３５

1泊2日2食付ご利用の場合、夕
食時にお酒（日本酒）又はジュー
ス1本サービス

①ハチ博物館を併せ持った施設　②高台に建
つ閑静で見晴らしのよい宿

陣馬形山、小渋湖、西原ぶどう園、アク
アロマン（いちご狩り）、中央アルプス千
畳敷、光前寺、アンフォルメル美術館、
駒ヶ根高原美術館、マルスウィスキー、

中川村勤労者互助会

南信 キャンプ ＡＣＮ信州伊那谷キャンパーズヴィレッジ http://www.odp.jp/ 上伊那郡中川村大草７８３３ ０２６５-８８-２６９５ ０２６５-８８-３２２３

キャンプサイト１区画１泊１，００
０円車１台１，０００円 　施設使用
料大人８００円　小中高生５００
円　幼児２００円　キャビン５，００
０円～

サイト使用料1０％ＯＦＦ　キャビ
ン利用料５００円ＯＦＦ

自然学校を併設していて、自然体験プログロ
ムをたくさん用意しています。オンライン予約
可能です。(24H OK)

・陣馬形山・ハチ博物館・陶芸体験・そ
ば打ち体験

・人里離れた自然の中、広大な
キャンプ場。キャンプサイトは
キャンパー同士が干渉を受けな
いように作られています。水場・
ランドリー・露天風呂・大型温水
シャワー等の設備も完備。マウ
ンテンバイク教室、子供対象の

中川村勤労者互助会

南信 キャンプ 桑原オートキャンプ場小渋釣堀場 http://www.ina.janis.or.jp/~kuwabara/ 上伊那郡中川村大草７１２４ー４ ０２６５-８８-３８８６ ０２６５-８８-３８８６

りんごシャーベットおひとり様１個
サービス

・陣馬形山・ハチ博物館・陶芸体験・そ
ば打ち体験

・ログキャビンの清潔な施設が
整い、安心して家族で楽しめま
す。隣接する小渋釣堀場はバー
ベキューハウスの設備も揃って
います。野鳥・植物観察会・木工

中川村勤労者互助会

南信 その他 眼鏡市場　諏訪店 http://www.meganetop.co.jp/ 諏訪市四賀２２４２－４ ０２６６-５４-５２８８ ０２６６-５４-５２８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

南信 その他 眼鏡市場　岡谷店 http://www.meganetop.co.jp/ 岡谷市長地権現町1-7-37 ０２６６－２６－００１８ ０２６６－２６－００１８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

南信 その他 眼鏡市場　伊那店 http://www.meganetop.co.jp/ 伊那市大字伊那部字上新田２６６４－１ ０２６５-７４-２５８８ ０２６５-７４-２５８８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

南信 その他 眼鏡市場　飯田アップルロード店 http://www.meganetop.co.jp/ 飯田市鼎名古熊577/4 ０２５－５６－４３３８ ０２６５－５６－４３３８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

県外 宿泊 熱川温泉　熱川プリンスホテル　 http://www.atagawa-prince.co.jp/ 〒413-0302 静岡県賀茂郡東伊豆町熱川温泉 ０５５７-２３-１２３４ ０５５７-２３-４６９６

17,280円

宿泊特典として、1部屋に\2,000
各旅館内利用券プレゼント
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

伊豆の中でも熱川温泉は、湯量　泉質をほこ
る天然温泉が町中に湯煙を吹き上げ、海の幸
にも恵まれ、冬暖かく、夏は海水浴と、一年を
通してゆっくりお過ごしいただける温泉場で

熱川バナナワニ園、日本仮面歴史館、
熱川ハーブテラス、高磯の湯、熱川
ほっとぱぁーく、湯の華ぱぁーく温泉資
料館、熱川桜坂公園、みかん狩り、い

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 熱川温泉　粋光　 http://www.a-suiko.com/ 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本1271－2 ０５５７-２３-２３４５ ０５５７-２３-１３４０

23.650円～

会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き(4/29～5/6，8/10～
8/15，12/28～1/3は除く）

伊豆の中でも熱川温泉は、湯量　泉質をほこ
る天然温泉が町中に湯煙を吹き上げ、海の幸
にも恵まれ、冬暖かく、夏は海水浴と、一年を
通してゆっくりお過ごしいただける温泉場で
す。

熱川バナナワニ園、日本仮面歴史館、
熱川ハーブテラス、熱川ほっとぱぁー
く、湯の華ぱぁーく温泉資料館、熱川桜
坂公園、みかん狩り、いちご狩り、奈良
本けやき公園、大川竹ヶ沢公園

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 熱川温泉　ホテル志なよし　　 http://www.shinayoshi.com/ 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本983－1 ０５５７-２３-２２６０ ０５５７-２３-１５７１

10,000円

宿泊特典として、1部屋に\2,000
各旅館内利用券プレゼント
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

伊豆の中でも熱川温泉は、湯量　泉質をほこ
る天然温泉が町中に湯煙を吹き上げ、海の幸
にも恵まれ、冬暖かく、夏は海水浴と、一年を
通してゆっくりお過ごしいただける温泉場で

熱川バナナワニ園、日本仮面歴史館、
熱川ハーブテラス、高磯の湯、熱川
ほっとぱぁーく、湯の華ぱぁーく温泉資
料館、熱川桜坂公園、みかん狩り、い

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

南信 宿泊 【ホテル】駒ヶ根高原リゾートリンクス http://www.komagane-linx.co.jp/ 長野県駒ヶ根市赤穂5番1086 0265－82－8511 ０2６5－8２－8522

宿泊時大人お一人につき「館内
クーポン５００円」をプレゼント。
※申込み時に「勤労者互助会･
共済会の特典を利用したい」とお
伝えください。特典はｲﾝﾀｰﾈｯﾄの
旅行サイトに掲載しているプラン
は除きます。料金は通常料金
17,600～※曜日・季節により変
更有り。

①アクセスが抜群に良い。②ホテル周辺のロ
ケーションが良い。③お料理がおいしい。　中
央自動車道駒ヶ根インターより3分、山道を走
ることなく本格的なリゾートエリアへ行くことが
できます。ホテルは中央アルプスの麓にあり、
森林浴とアルプスの絶景も見ながら過ごす散
策も気持ち良いものです。ホテルの夕食は食
べ放題のバイキング料理を基本としており、フ
レンチ料理のシェフがそのほとんどの料理を
手づくりしています。中でも「ライブキッチン」と
して目の前の鉄板で焼く特選牛の厚切りス
テーキと、ホテルオリジナルの高級ブランド豚
「あっぷる豚」の岩塩焼きはお客様の人気ラン

中央アルプス千畳敷は、ホテルの目の
前にバス亭があり便利で、ホテルに自
家用車を預けて行く事も可能です。そ
の他周辺の自然の中で過ごすこともお
勧め。「かんてんパパ」「養命酒」「北川
製菓」など、工場見学も楽しめます。早
太郎伝説の名称「光前寺」や季節に
よってはプルーンや桃・りんご狩りなど
フルーツ狩りや野菜収穫など体験施設
も沢山あります。

南信 宿泊 大芝荘 http://oshiba.jp 長野県伊那郡南箕輪村2358-5 0265-76-0048 ０２６５－７６－９６５５

宿泊　　和室5名定員　3名以上
使用　2食付き　9,924円税込み
～
　　　　　和洋室5名定員　3名以
上使用　2食付き　11,004円税込
み～

会員特別　　宿泊料　1,000円引
き　　日帰り温泉大芝の湯　入浴
券　割引券サービス

森林に囲まれた宿泊施設で、森林浴と天然温
泉をゆっくりお楽しみください。

手作りジェラートアイス、パンの味工房
日帰り温泉　大芝の湯　　農産物直売
所あじ～な　　登内時計博物館　　セラ
ピーロード　ノルデツクウオークコース
経ヶ岳ハイキングコース　　駒ヶ岳ロー
プウウェイ　　高遠の桜

県外 宿泊 大川温泉　大川館 静岡県賀茂郡東伊豆町大川302 0557-23-0555 5,000円
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き（素泊まり）

熱川バナナワニ園 (一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 北川温泉　星ホテル http://hoshinohotel.co.jp/ 静岡県賀茂郡東伊豆町奈良本1205-116 0557-22-0555 12,950円
会員及びその家族、通常料金よ
り500円引き

源泉かけ流し、元祖海鮮炭火焼きの宿
熱川バナナワニ園、伊豆アニマルキン
グダム、東伊豆の海水浴場、細野高原
のすすき（10月～11月）、フルーツ狩り

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 稲取温泉　稲取東海ホテル湯苑 http://tokai-h.co.jp/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1599-1 0557-95-2121 0557-95-1923 19,800円

会員及びその家族、通常料金よ
り5％引き
（ウェルカムドリンクサービス15：
00～17：00）

伊豆稲取温泉　絶景温泉と魚介満腹の宿

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 稲取温泉　心湯の宿～SAZANA～ http://sazana.jp/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1594-1 0557-95-1122 0557-95-1123 17,600円
会員及びその家族、スパークリ
ングワイン サービス

リゾート＆スパ　SAZANA
(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

http://www.sl-kiyomizu.jp/
http://www.tokura1000yu.com/
http://www.koken-boring.co.jp/jwlbox/index.html
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://fujimikogen-resort.jp/kasibesso
http://gekkabijin.co.jp/
http://www.ina-city-kankou.co.jp/
http://www.tatsunopark.com/
http://www.kayabukinoyakata.jp/
http://www.e-minowa.jp/nagataso/contact/
http://www.bougakusou.com/
http://www.odp.jp/
http://www.dia.janis.or.jp/~kataoka/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.meganetop.co.jp/
http://www.atagawa-prince.co.jp/
http://www.a-suiko.com/
http://www.shinayoshi.com/
http://www.komagane-linx.co.jp/
http://oshiba.jp/
http://hoshinohotel.co.jp/
http://tokai-h.co.jp/
http://sazana.jp/


　
エリア 施設区分 施設名 施設HP(URL) 所在地 ＴＥＬ ＦＡＸ 通常料金等 割引内容等 施設からセールスポイントをひと言 観光スポット 推薦理由 取り扱い互助会（登録時）

県外 宿泊 稲取温泉　磯の宿　石花海 http://senoumi.jp/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1604-1 0557-95-2231 0557-95-3916 21,050円
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

海と空のパノラマ広がる絶景温泉
(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 稲取温泉　味の宿　喜久多 http://inatori-kikuta.jp/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1568 0557-95-2537 0557-95-5037 15,000円
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

創業50年の割烹旅館
雛のつるし飾りまつり（1月～3月）、河
津さくらまつり（2月～3月）、伊豆アニマ
ルキングダム（通年）、伊豆といえば海

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

南信 その他 眼鏡市場　伊那店箕輪店 http://www.meganetop.co.jp/ 上伊那郡箕郷町大字三日町曾根田915-3 0265-71-3310
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

東信 観光 上田市武石ともしび博物館 https://www.city.ueda.nagano.jp/tkyoiku/tanoshimu/hakubutsukan/tomoshibi/index.html
〒386-0503
上田市下武石1902-4

0268-85-2474 0268-85-2495

一般400円
小中学生200円
団体一般300円　(20人以上)
団体小中学生150円　(20人以
上)

一般200円
小中学生100円

旧武石村の村制施行百周年を記念して、平成
元年11月3日に開園。
「人々の生活の中に生き続けてきたともしび」
について体験と学習の場を提供するあかりの
博物館です。

武石温泉うつくしの湯、武石森林公園
マレットゴルフ場、雲渓荘、巣栗渓谷、
番所ヶ原スキー場、練馬区立少年自然
の家ベルデ武石、美ヶ原高原

上田勤労者互助会

県外 宿泊 北川温泉　山十旅館 http://yamaju.in/ 静岡県賀茂郡東伊豆町北川1035 0557-23-0633 0557-23-3422 10,800円
会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

朝一番で獲れた伊豆の新鮮な魚介類をご堪
能ください。

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 海一望絶景の宿　いなとり荘 http://inatoriso.com/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取1531 0557-95-1234 0557-95-1907
１９，０００円（税別）オフシーズン
平日宿泊

貸切露天風呂１回無料 海一望　絶景の宿
(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

県外 宿泊 稲取温泉　お口の故郷やまだ荘 http://yamadaso.net/ 静岡県賀茂郡東伊豆町稲取347-1
0557-95-2811 9,000円

会員及びその家族、通常料金よ
り10％引き

(一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

北信 食事 そば処　幸輪 飯山市大字飯山１２００ ０２６９－６３－２９７８ ０２６９－６３－２９７８
お食事の方、コーヒーまたは
ジュース・ウーロン茶いずれかを
サービス

長野県八ヶ岳の畑で、化学肥料や農薬を使
用せず健康な土で栽培されたそば粉と木島平
内山の天然水だけで打った生粉打ちそばで

高橋　まゆみ　人形館 飯水岳北勤労者共済会

北信 宿泊 ホテルプラトン http://www.hotel-platon.jp/ 千曲市上山田町温泉３ー１２ー２ ０２６-２７５-５１１１ ０２６-２７５-５３３３
通常料金の１０％割引 サウナ・天然温泉大浴場（２４Ｈ）完備のビジネ

スホテル。本館雄山の天然温泉を無料でご利
用頂けます。2種類の温泉をお楽しみ下さい。

（一財）更埴地域勤労者共済会

北信 宿泊 栄村振興公社　北野天満温泉 http://www.miy.janis.or.jp/~kitano/ 下水内郡栄村堺１４６５５ ０２６９-８７-２８９２ ０２６９-８７-２８９３

学問の神様、菅原道真公が祀られている北野
天満宮のお膝元、清流北野川のほとりにたた
ずむ宿泊施設です。地元のそば粉１００％の
手打ちそばがおすすめです。

・北野天満宮（徒歩１０分）　・自然植物
園（宿泊施設敷地内）

飯水岳北勤労者共済会

北信 宿泊 ペンションフィールドノート http://www.p-fieldnote.sakura.ne.jp/fieldnote.htm 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１９０４ ０２６-２５３-８３７３ ０２６-２５３-６６１５
１０，０００円～ ９，０００円～ 　 ・霊仙寺湖・天狗の館・スポーツ施設 ・手近で良質な宿泊を提供した

いと考えているため。
飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 プチペンションベルフラワー 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１８９０ ０２６-２５３-３２７８ ０２６-２５３-３２７８
通年９，８００円（サ込・税別） ８，０００円    （サ込・税別） 糖尿病、肝臓病等の方の食事の対応もいたし

ます。（但し、事前連絡必要）
・善光寺・戸隠高原・野尻湖・むれ温泉
天狗の館・水芭蕉園

・県内の方に広くご利用いただき
たい。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 ペンション花車 http://pensionhanaguruma.com 上水内郡飯綱町川上２７５５ー１５９９ ０２６-２５３-２４２１ ０２６-２５３-２４２１
１泊２食オール込７，５００円　１
泊朝食付５，０００円　素泊り４，
０００円　子供料金有

２食付きのみ５００円引、天狗温
泉１５０円引

電話・ＦＡＸのみ受付。　農業体験 ・飯綱リゾートスキー場・家族旅行村・ゴ
ルフ場・温泉・湖等・戸隠・善光寺

・飯綱東高原の良さを多くの方々
に見て、感じて頂きたい。

飯綱勤労者互助会

北信 宿泊 栄村振興公社　　のよさの里 http://www.miy.janis.or.jp/~noyosa/ 下水内郡栄村堺１８０２０－４９ ０２５-７６７-２３４５ ０２５-７６１-５０００ 宿泊料１０％引き 飯水岳北勤労者共済会

北信 宿泊 栄村振興公社　　トマトの国 http://www.miy.janis.or.jp/~tmtland/access.html 下水内郡栄村北信４４１３－１ ０２６９-８７-３０３０ ０２６９-８７-３２２３
宿泊料１０%引き 高台にあり、栄村の雄大な山並みを一望する

ロケーション！！
・山路智恵絵手紙館(12月～4月中旬ま
で休館) ・道の駅さかえ“またたび”

飯水岳北勤労者共済会

北信 温泉 栄村振興公社　保養センター雄川閣 http://www.vill.sakae.nagano.jp/skousya/index.html 下水内郡栄村堺１７８７８－３ ０２５-７６７-２２５２ ０２５-７６７-２２５７

宿泊料の１０％引き 雄川閣の裏手にある露天風呂は川のせせら
ぎ、小鳥のさえずりが聞こえて、とても開放的
な気持ちになります。

川向うの岸を掘ると温泉が湧いてきま
す。自分好みの野天風呂を作ることが
できます。鳥甲山、佐武流山、岩菅の
登山口が近くにあります。

飯水岳北勤労者共済会

北信 食事 レストラン華林 http://www.d6.dion.ne.jp/~yuuzan/ 千曲市上山田町温泉３ー１２ー２ ０２６-２７５-５１１２ ０２６-２７５-５３３３
通常料金の１０％割引 当館の板前がつくる和食御膳をイス・テーブ

ル席のレストランでどうぞ。お食事されたお客
様は無料で当館の天然温泉を利用いただけ

（一財）更埴地域勤労者共済会

東信 その他 眼鏡市場　佐久野沢店 http://www.meganetop.co.jp/ 佐久市大字野沢３０７－１ ０２６７-６３-０５７８ ０２６７-６３-０５７８
メガネ・コンタクトレンズは店頭価
格より５％割引いたします。補聴
器は対象外

業界唯一の製造直売価格。レンズ加工25分
スピードお渡し。

（一財）長野市勤労者共済会

中信 レジャー 信州塩尻農業公園チロルの森 http://www.tirol.gr.jp/ 塩尻市北小野相吉５０５０ ０２６３-５１-８１００ ０２６３-５１-８２００

入場料大人１，０００円     小人６
００円
６５歳以上無料（証明書提示）

入場料 大人８００円   小人４００
円    （２０％割引）

2017年動物のふれあい広場がリニューアルし
ました。

・みどり湖温泉・小坂田わくわく園・いこ
いの森公園・奈良井宿・諏訪湖

・ラベンダーやバラのお花畑、高
原の豊かな風景の中で自家製
のソーセージ、地ビール、石窯ピ
ザ等本格的な味を堪能できま
す。
パンやそば打ち体験教室、アル
パカやヤギ等の動物のふれあい

（一財）塩尻筑南勤労者福祉
サービスセンター

南信 温泉 水晶山温泉　～満願成就の湯～ http://kabuchanmura.jp/onsen/ 飯田市箱川３８６番地の１ ０２６５-２８-１７５５ ０２６５-２８-１７６６

大人（中学生以上）８００円
小人（４歳～小学生)５００円

大人（中学生以上）８００円⇒７０
０円
小人（４歳～小学生)５００円⇒４
００円

コンコンと湧き出るお湯は、美肌に効果がある
とされるアルカリ性単純泉。
大鹿村産の青石でつくられた露天風呂や水晶
を配した洞窟風呂、サウナもある純和風建築
の温泉施設は池や庭園に囲まれ、心身をやさ

・富士見台高原ロープウェイ・天竜舟下
り、天竜ライン下り・水引工芸見学、昼
神温泉（花桃の里）、りんご刈り、ブ
ルーベリィ刈り、いちご刈り、桜、人形
館

・ミュージアムパークである・まゆ
玉人形作り、陶芸紙すき・草木
染め・はたおり等の体験可能・宴
会可能・地方色豊かな食べ物、
土産あり。

（一財）飯田勤労者共済会

南信 スキー 富士見高原スキー場 http://fujimikogen-ski.jp/ 諏訪郡富士見町境広原１２０６７ ０２６６-６６-２９３２ ０２６６-６６-２７９８

別紙参照⑩回数券・レンタル割
引は中止

別紙参照⑩回数券・レンタル割
引は中止

最寄のインターチェンジよりすぐ。降雪量が少
ないので安心ドライブ！ナイター全日営業（た
だし、3月は金土のみ）。ファミリー向けと日本
最大級のそりゲレンデ完備。

・温泉ホテル八峯苑・富士見高原ゴル
フコース・創造の森（野外彫刻公園）・
富士見パノラマリゾート・八ヶ岳リゾート
アウトレット

・八ヶ岳の南麓に展開するス
キー場。冬季の晴天率が高い中
部山岳に位置し富士山をはじめ
南、中央、北アルプスを間近に
望む雄大な景観の下で、家族で
安心して楽しめるファミリー向け
スキー場。そりスノーランドは、
動く歩道「スカイウォーク」を完備
した広大なそり専用ゲレンデで

富士見町勤労者互助会

南信 食事
信州富士見チーズ工房直営
テラスレストラン　チェスナット

http://www.restaurant-chestnut.jp/
諏訪市富士見町立沢1-1436
八ヶ岳カントリーキッチン内

0266-66-2410
会員及び同伴者　会員証提示
1,000円以上の食事でコーヒーor
紅茶orグラスワイン1杯サービス

テラス席にて、ペット連れでお食事できます。 (一財)諏訪湖勤労者福祉セン
ター

南信 宿泊 みはらしの宿　羽広荘 http://www.ina-city-kankou.co.jp/cms/modules/tinyd7/index.php?id=2 〒399-4501 長野県伊那市西箕輪３８２２−３０ ０２６５-７８-６１５５ ０２６５-７８-６１５６

１泊２食付８，２５0円～ １，０００円引き     （休前日及び
年末年始１２月３０日～１月３日
は除く）要予約

宿泊、日帰り宴会やお手軽ランチなど四季
折々の会席料理が自慢・「ぬくもりの宿」

・農業公園「みはらしファーム」いちご狩
り、ブルーベリー、りんご、ぶどうなど季
節のフルーツの収穫体験や特産品作
り、はた織、ウッドクラフト・日帰り温泉
「みはらしの湯」・高遠のさくら・中央ア
ルプスロープウェイ

・標高９００メートルの高台にあ
り、南アルプスの嶺々と伊那谷
が一望できる。・肌にやさしい弱
アルカリ性天然温泉。・マレットゴ
ルフ場林間コース３６ホール・焼
肉ハウス５０人用（予約制）

伊那市勤労者互助会

http://senoumi.jp/
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https://www.city.ueda.nagano.jp/tkyoiku/tanoshimu/hakubutsukan/tomoshibi/index.html
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http://www.hotel-platon.jp/
http://www.miy.janis.or.jp/~kitano/
http://www.p-fieldnote.sakura.ne.jp/fieldnote.htm
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http://www.miy.janis.or.jp/~noyosa/
http://www.miy.janis.or.jp/~tmtland/access.html
http://www.vill.sakae.nagano.jp/skousya/index.html
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